Studie zur Wirksamkeit von Affekregulierender Massagetherapie
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Von
Dr. med Michaela Maria Arnold

Zusammenfassung

An der Wirzburger Julius-Maximili-
ans-Universitét wurde von Dr. med.
Michaela Maria Arnold in Zusammen-
arbeit mit Herrn Norbert Hemrich und
der Berufsfachschule fur Massage am
Universitatsklinikum Wiirzburg, sowie
Herrn Prof. em. Bruno Miiller-Oerling-
hausen eine Studie zur Wirksamkeit von
Massagetherapie bei  Depressionen
durchgefiihrt. Die klinische Leitung wur-
de von Herrn Professor Bénsch, Arzili-
cher Direktor des Bezirkskrankenhaus
Lohr am Main, Ubernommen.

Dabei hat man sich mit der Frage aus-
einandergesetzt, inwiefern sich de-
pressive Symptomatik durch Affektre-
gulierende Massagetherapie (ARMT),
bzw. Entspannungsverfahren (PMR)
beeinflussen lésst. Dazu wurde eine ran-
domisierte und kontrollierte Studie an
insgesamt 57 Patienten im ambulanten
Setting durchgefihrt. Alle Teilnehmer
litten an einer arztlich diagnostizierten,
depressiven Episode und wurden in
Massagegruppe (MG) und Kontroll-
gruppe (KG) randomisiert, Die Mehrheit
der Patienten war weiblich (79.1 %) und
mittleren Alters (45.1 Jahre)
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Randomisierte, kontrollierte
Studie zur Wirksamkeit

Der Schweregrad der Erkran-
kung wurde zu Beginn Uber-
wiegend als mittelgradig (HAMD
18.7 Punkte, BRMS 16.8 Punkte)
eingestuft. In der MG (n=30) kam
eine spezielle Form der Massagethe-
rapie, die sogenannte Affektregulieren-
de Massagetherapie (ARMT) in einer
Serie von vier Behandlungen & 60 min
einmal wéchentlich zum Einsaiz. In der
Kontrollgruppe (n=27) wurden vier Ein-
zelbehandlungen eines Entspannungs-
verfahrens, némlich der Progressiven
Muskelrelaxation (PMR) & 45 min. ein-
mal wéchentlich angewandt.

Bei jeder Behandlung wurde eine
Selbstbeurteilung mittels Visueller Ana-
logskalen durch die Teilnehmer selbst
durchgefiihrt. Dazu wurden 8 Items zur
depressionsbezogenen Symptomatik di-
rekt vor und nach der Behandlung ab-
gefragt.

Auflerdem gab es eine zweimalige
Fremdbeurteilung mittels standardisier-
ter Fragebégen (HAMD und BRMS), die
vor und nach der kompletten Behand-
lungsserie durchgefihrt wurde.

Es wurden zudem Vor- und Abschluss-
gespriiche durchgefihrt und schriftlich
dokumentiert. Studienzentrum war die
Ambulanz der Berufsfachschule fiir
Massage am Universitétsklinikum Wirz-
burg. Als Behandler kamen (angehende)
Masseurinnen und Masseure, der Schul-
leiter Herr Hemrich, sowie Frau Dr. Ar-
nold selbst zum Einsatz.

In der Studiendurchfihrung ergaben
sich folgende Ergebnisse: In der Selbst-
beurteilung mittels VAS zeigten sich
signifikante Ergebnisse zugunsten der
Affektregulierenden Massagetherapie.
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von Affekiregulierender
Massagetherapie (ARMT)
bei Depressionen

Dabei waren die Dimensionen ,lnnere
Unruhe”, ,Schmerzen”, ,Psychomoto-
rische Hemmung” und ,Negatives Kér-
pergefiihl” besonders beachtenswert.

Auch in der Fremdbeurteilung ergaben
sich signifikante Verdénderungen zu-
gunsten der Affektregulierenden Mas-
sagetherapie (HAMD p=0.034, BRMS
p=0.041).

Die durchgefihrten Abschlussgespréche
ergdnzten und verfestigten diese Beo-
bachtungen.

Die statistische Uberlegenheit der Af-
fekiregulierenden ~ Massagetherapie
l&isst sich mit neurophysiologischen, psy-
chologischen und humoralen Effekten
begriinden. Dabei scheinen eine ge-
steigerte Interozeption, Aktivierung von
CT-Afferenzen, sowie eine verbesserte
interpersonelle Resonanz und Schwin-
gungsfahigkeit die entscheidende Rolle
zu spielen.

Diese Ergebnisse erbringen neue Evidenz,
dass Patienten mit leicht- und mittelgra-
digen Depressionen von der Behandlung
mit Affektregulierender Massagethero-
pie (ARMT) profitieren kénnen.

Gerade in Anbetracht der Zunahme von
psychischen Erkrankungen, sowie der
Unterversorgung an psychotherapeu-
tischen Angeboten, sollte Affektregulie-
rende Massagetherapie im Sinne eines
komplementérmedizinsichen  Ansatzes
stérker beriicksichtigt werden.
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